
 
 

ПАМЯТКА ПОДГОТОВКА К УЗИ  
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
 

ВАЖНО 

Ультразвуковое исследование щитовидной железы проводится для  
оценки структуры, размеров, наличия узловых образований, состояния 
кровотока. УЗИ не оценивает гормональную активность железы —  
для этого необходимы анализы крови (ТТГ, св.Т3, св.Т4). 
 

ПОДГОТОВКА  
К ИССЛЕДОВАНИЮ 

Специальной подготовки не требуется. УЗИ щитовидной железы можно 
проводить в любое время дня, независимо от приёма пищи. 

За 2–3 дня до исследования рекомендуется исключить продукты, 
вызывающие повышенное газообразование (бобовые, капуста, чёрный 
хлеб, газированные напитки), так как вздутие кишечника может 
затруднить визуализацию (особенно при исследовании нижних отделов 
щитовидной железы). 

 
В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Одежда должна быть с открытой шеей (без высоких воротников, 
галстуков, шарфов). Снять украшения с шеи (цепочки, кулоны, колье). 

 
С СОБОЙ  
НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ 

• Направление врача (при наличии) 

• Результаты предыдущих УЗИ щитовидной железы (при наличии) 

• Результаты анализов крови на гормоны (ТТГ, св.Т4, св.Т3) —  
если они уже выполнены 

 
 



 
 

 

ДЕНЬ ЦИКЛА (ДЛЯ ЖЕНЩИН) 

• Плановое УЗИ, контроль узлов, после операции — любой день. 

• При планировании беременности (совместно с УЗИ малого таза) —  
5–10 день цикла. 

• Для мужчин и женщин в постменопаузе — любой день. 

 

ПРИЁМ ЛЕКАРСТВ 

Приём L-тироксина и других гормонов — в обычном режиме, если врач  
не дал иных указаний. 


