
 
 

ПОДГОТОВКА К УЗИ  
МАЛОГО ТАЗА 
 

ВАЖНО  

УЗИ малого таза у женщин проводится для оценки состояния матки, 
эндометрия, яичников, маточных труб, а также выявления заболеваний 
(миома, кисты, эндометриоз, воспалительные процессы) и контроля 
фолликулогенеза. 

 

ВИДЫ УЗИ МАЛОГО ТАЗА 

Метод Описание 

Трансабдоминальное 
(наружное) 

Датчик находится на передней брюшной 
стенке. Требует наполнения мочевого пузыря. 

Трансвагинальное 
(внутреннее) 

Датчик вводится во влагалище. Наполнения 
мочевого пузыря не требуется. Обеспечивает 
максимальную информативность. 

 

В некоторых случаях исследование проводится комбинированно  
(оба метода). 

 

ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЮ 

1. Трансвагинальное УЗИ 

• Специальной подготовки не требуется 

• Мочевой пузырь должен быть пустым (перед входом в кабинет 
необходимо опорожнить мочевой пузырь) 

• Рекомендуется провести гигиенические процедуры 
 



 
 

2. Трансабдоминальное УЗИ 

• За 1 час до исследования выпить 1–1,5 литра воды без газа  
(или другой прозрачной жидкости) и не мочиться до окончания 
процедуры. 

• Мочевой пузырь должен быть полным — это необходимо  
для качественной визуализации органов малого таза. 

 

На какой день цикла делать УЗИ 

Цель исследования Рекомендуемый день цикла 

Плановый осмотр  
(оценка матки, яичников) 

5–10 день цикла  
(сразу после окончания менструации) 

Контроль фолликулогенеза 
(овуляция, ЭКО) 

8–10, 12–14, 18–22 день цикла  
(по схеме врача) 

Подозрение  
на эндометриоз 

Вторая половина цикла (20–24 день) 

Подозрение на миому 5–10 день цикла 

Оценка эндометрия 20–24 день цикла 

Подозрение  
на кисту яичника 

5–8 день цикла и/или 20–24 день  
(по назначению) 

Экстренные состояния 
(боль, кровотечение) 

Любой день цикла 

 

Для женщин в постменопаузе и при аменорее — любой день. 

 



 
 

ЗА 2–3 ДНЯ ДО ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для профилактики вздутия кишечника (газы могут затруднить 
визуализацию) рекомендуется: 

• Исключить продукты, вызывающие газообразование: бобовые, капусту, 
чёрный хлеб, сырые овощи и фрукты, газированные напитки, молоко. 

• Принимать Эспумизан или аналоги (по рекомендации врача). 
 

В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Приходить за 10–15 минут до назначенного времени. 

 

С собой иметь: 

• Направление врача (при наличии) 

• Предыдущие результаты УЗИ малого таза (при наличии) 

• Паспорт / полис (при первичном обращении) 
 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

• Трансвагинальное УЗИ не проводится у девственниц  
(в этом случае выполняется трансректальное или трансабдоминальное 
исследование). 

• При выраженном метеоризме исследование может быть перенесено  
на другой день (после подготовки). 

 


