
 
 

ПОДГОТОВКА К УЗИ  
ПОЧЕК И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 
 

ПОДГОТОВКА 

• За 2–3 дня — диета без газообразующих продуктов (бобовые, капуста, 
чёрный хлеб, газировка, молоко, сырые овощи и фрукты). 

• Принимать Эспумизан по 2 капсулы 3 раза в день (по рекомендации 
врача). 

 

НАПОЛНЕНИЕ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ (ОБЯЗАТЕЛЬНО!) 

• За 1–1,5 часа до исследования выпить 0,8–1,5 л воды без газа  
(или другой прозрачной жидкости). 

• Не мочиться до окончания процедуры. 

 

В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Приходить с полным мочевым пузырём. 

 

С СОБОЙ 

Направление врача, результаты предыдущих УЗИ. 

 

ЧТО МОЖЕТ ПОВЛИЯТЬ: 

Накануне исключить кофе, алкоголь, мочегонные  
(если не назначены врачом). 

При наличии стомы, нефростомы, катетера — предупредить врача. 

 
 


