
 
 

ПОДГОТОВКА ПАЦИЕНТА  
К КТ С КОНТРАСТОМ 
 

СОБЛЮСТИ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РЕГИОНА ОБСЛЕДОВАНИЯ 

1. Последний приём пищи перед проведением контрастирования должен 
быть за 4–6 часов до процедуры. Если исследование было назначено 
на вторую половину дня, приём пищи нужно рассчитать так, чтобы 
голод длился не менее 3–4 часов. 

2. Если пациент принимает метформин или его аналоги в постоянном 
режиме для лечения диабета, препарат по согласованию с врачом 
нужно отменить за 24–48 часов до исследования и не принимать его 
ещё 24 часа после исследования. Остальные лекарственные 
препараты, принимаемые на регулярной основе, не отменяются. 

3. Необходимо предоставить биохимический анализ крови  
на креатинин давностью не более 30 дней (если нет обострения 
хронической почечной недостаточности) для оценки состояния почек, 
чтобы избежать возможных осложнений, связанных  
с выведением КТ-контраста почками. В нашей клинике можно сдать 
анализ крови на креатинин по cito (анализ крови будет готов  
в течение 30 минут). 

4. При непереносимости йодсодержащих лекарственных средств  
и реакции гиперчувствительности на контрастный препарат 
(анафилактический шок, отёк Квинке) в анамнезе исследование  
с контрастом не проводится, так как это является абсолютным 
противопоказанием. 

5. Взять с собой данные предыдущих исследований (диски, заключения, 
выписки, эпикризы, анализы и другую медицинскую документацию). 


