
 
 

ПОДГОТОВКА К КТ ОРГАНОВ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ 
 

ВАЖНО 
Компьютерная томография органов грудной клетки проводится для 
диагностики заболеваний легких, средостения, лимфатических узлов, 
сосудов. 
 
ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЮ 
За 24 часа до исследования исключить алкоголь, кофеин, энергетические 
напитки. 

За 4–6 часов до исследования (если планируется введение контрастного 
вещества) — голод (не есть, не пить). 

При исследовании без контраста — специальной подготовки не требуется. 

В день исследования с собой необходимо иметь: 

• Направление врача (при наличии) 

• Предыдущие снимки КТ или МРТ (на дисках/пленке) 

• Анализ на креатинин (если планируется контрастирование и нет 
свежего результата) 
 

ВАЖНО 
Если исследование проводится с внутривенным контрастированием, 
обязательно наличие анализа крови на креатинин (срок давности не 
более 14 дней) для оценки функции почек. 

Перед исследованием снимите с себя металлические предметы 
(украшения, часы, одежду с металлическими элементами). 

Женщинам рекомендуется иметь при себе результаты предыдущих 
исследований молочных желез (при наличии). 

 


