
 
 

ПОРЯДОК ПОДГОТОВКИ ВЗРОСЛЫХ К МРТ  
И КТ ПОД ВНУТРИВЕННОЙ АНЕСТЕЗИЕЙ 
 
ПАЦИЕНТЫ 18–59 ЛЕТ 

• Выполнить рекомендации для региона обследования. 

• Если планируется процедура с контрастом, выполнить рекомендации 
для неё. 

• Последний приём пищи не позднее 6 часов до исследования.  
Не пить не менее 3 часов до исследования. 

 

ПАЦИЕНТЫ 60+ ЛЕТ 

Необходимые консультации, исследования и манипуляции перед 
процедурой 

• ЭКГ (с расшифровкой) 

• Общий анализ крови (ОАК) с лейкоцитарной формулой 

• Коагулограмма 

• Забор крови 

• Консультация терапевта 

• Доп. анализы по заболеванию, например: глюкоза, гликированный 
гемоглобин 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

• Выполнить рекомендации для региона обследования 

• Если планируется процедура с контрастом, выполнить рекомендации 
для неё 

• Последний приём пищи не позднее 6 часов до исследования.  
Не пить не менее 3 часов до исследования 

Для пациентов всех возрастов, если в анамнезе есть хроническая 
сердечная недостаточность, ишемическая болезнь сердца, клапанный 
порок сердца, инфаркт миокарда, стентирование коронарных артерий, 



 
 

аортокоронарное шунтирование, — если они принимают антикоагулянты, 
дезагреганты по поводу патологии сердечно-сосудистой системы,  
то обязательна консультация кардиолога с определением степени риска 
сердечно-сосудистых осложнений и стратегии периоперационной 
антикоагулянтной и гипотензивной терапии. По результатам консультации 
кардиолога возможно дообследование (холтеровское мониторирование, 
ЭХО-КГ, стресс-тест). 

Гипотензивные препараты и статины в день вмешательства  
не отменяются! 

 

 
 
  


