
 
 

ПОДГОТОВКА К КТ КОЛОНОСКОПИИ 

 

ЗА 3 ДНЯ 

Начинайте диету. Принимайте малые порции пищи из списка 
разрешенных продуктов. Не употребляйте в пищу продукты из списка 
запрещенных. 

ЗА 1 ДЕНЬ 

Ограничить прием твердой пищи. Пить только прозрачные жидкости. 
Можно съесть прозрачный суп (например, овощной бульон), желе, пить 
воду, кофе и чай без молока. В 14 часов начинайте подготовку 
слабительным препаратом: 

1) Вариант подготовки препаратом ЛАВАКОЛ: 

Содержимое каждого пакета (14 г) растворить в 200 мл воды. Принять 
внутрь 3 л такого раствора (примерно по 200 мл с интервалом в 20 мин). 

2) Вариант подготовки препаратом ФОРТРАНС: 

Содержимое одного пакетика следует растворить в 1 л воды. Раствор 
принимать в дозировке, равной 1 л на 15–20 кг массы тела, что примерно 
соответствует 3–4 л. Рекомендуемые часы приема препарата — 14.00–
19.00 часов. В процессе приема и после него употреблять только жидкую 
пищу. Слабительный препарат вызывает учащенное опорожнение 
кишечника в любое время после приема дозы. 

Использование вазелина или защитного крема на область заднего 
прохода может помочь предотвратить раздражение. 

Далее прием контрастного вещества, не принимать вместе со 
слабительным. В 19 часов при обоих вариантах подготовки развести 
содержимое 2 ампул УРОГРАФИНА (40 мл) или 1 флакона ОМНИПАКА (50 мл) 
в 500 мл воды и выпить ½ объема раствора маленькими глотками. 

В 21 час или на ночь выпить оставшуюся часть раствора УРОГРАФИНА (или 
ОМНИПАКА). 

 



 
 

В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Не принимать твердую пищу. Продолжить прием прозрачных жидкостей 
без молока. За 15–30 мин до исследования принять 1 таблетку БУСКОПАНА. 

Можно 

• Белый хлеб из пшеничной муки высшего сорта, сдоба, бисквит, баранки 
(сушки) без мака, крекеры без добавок, вермишель, лапша 

• Каши быстрого приготовления (овсяная) 

• Рис белый очищенный 

• Супы на нежирном мясном бульоне без овощей, блюда из нежирной 
говядины, телятины, куры в отварном виде и в виде котлет, фрикаделек, 
суфле 

• Яйца 

• Треска, судак, окунь, щука (нежирные сорта рыбы) 

• Нежирный творог, сыры, йогурт без добавок, нежирный кефир, не более 
2 стаканов обезжиренного молока 

• Овощи: овощные отвары, картофель без кожуры 

• Фрукты: ½ банана, персик, дыня 

• Чай, некрепкий кофе, компоты, кисели и соки без мякоти, желательно 
прозрачные, без сухофруктов, ягод и семян 

• Сладкое: сахар, мед, желе, сироп 

• Возможно употребление масла, майонеза, маргарина в ограниченных 
количествах 

Нельзя 

• Зерносодержащие продукты: цельное зерно, продукты с содержанием 
размельченных зерен, орехов, мака, кокосовой стружки и прочее 

• Черный хлеб, крупы 

• Копчености и соленья, морские водоросли, колбасы, сосиски, 
консервы, паштеты 

• Жирные сорта мяса (баранина, свинина), рыбы (сельдь, лосось, 
сардина, скумбрия), и птицы (утка, гусь) 



 
 

• Молочные супы, крем-супы, окрошка 

• Капуста в любом виде, щи из капусты, борщ 

• Йогурт с наполнителями (фрукты, мюсли), пудинг, сливки, сметана, 
мороженое, жирный творог 

• Все овощи и фрукты, изюм и ягоды, особенно с мелкими косточками. Все 
разновидности зелени, все бобовые 

• Острые приправы (хрен, перец, горчица, лук, чеснок), а также 
приправы/соусы с содержанием зерен и трав 

• Сладости, не включенные в перечень разрешенных 

• Алкогольные напитки, квас, газированная вода, напитки из чернослива 


