
 
 

ПОДГОТОВКА К КТ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ  
И ЗАБРЮШИННОГО ПРОСТРАНСТВА 
 

ПОДГОТОВКА КИШКИ 

Подготовка кишки: за 2–3 дня исключить газообразующие продукты 
(бобовые, капусту, чёрный хлеб, газировку). Слабительные — только по 
назначению врача. 

 

ДИЕТА В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

• Не есть за 3–4 часа до исследования 

• Пить простую воду можно без ограничений 

 

ВЗЯТЬ С СОБОЙ 

• Данные предыдущих исследований (диски, плёнки, заключения) 

• Выписки, эпикризы, анализы и другую медицинскую документацию 


