
 
 

ПОДГОТОВКА К ЭНДОСКОПИЧЕСКОМУ 
ИССЛЕДОВАНИЮ ЖЕЛУДКА 
 

ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЭНДОСКОПИЧЕСКОМУ ОСМОТРУ ЖЕЛУДКА 
НЕОБХОДИМО 

• Быть строго натощак! Последний приём пищи — накануне вечером  
не позднее 19:00 (голод не менее 12 часов). 

• Если пациент постоянно принимает какие-либо препараты, их нужно 
принять за три часа до исследования, запив небольшим количеством 
воды. 
 

АНАЛИЗЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ  
БИОПСИИ / УДАЛЕНИЯ ПОЛИПА 

• ВИЧ, гепатит В, гепатит С, сифилис  
срок действия 3 месяца; если есть — взять с собой, если нет — сдать 
заблаговременно, в режиме «срочно» они не могут быть выполнены 

• Группа крови и резус-фактор  
срок действия 3 дня; можно сдать в клинике за дополнительную плату 
или иметь с собой 

• Коагулограмма (МНО, АЧТВ, протромбин)  
срок действия 3 дня; можно сдать в клинике за дополнительную плату 
или иметь с собой 

• Общий анализ крови  
срок действия 3 дня; можно сдать в клинике за дополнительную плату 
или иметь с собой 

• Отмена кроворазжижающих препаратов  
если принимаете 

 


