
 
 

ПОДГОТОВКА К ЭНДОСКОПИЧЕСКОМУ 
ИССЛЕДОВАНИЮ КИШЕЧНИКА 
 
ДЛЯ КАЧЕСТВЕННОЙ ПОДГОТОВКИ КИШЕЧНИКА  
НЕОБХОДИМО 

• За 3 дня до исследования – соблюдение бесшлаковой диеты. 

• Накануне исследования – приём препарата для очистки кишечника. 

• Приём Эспумизана (не позднее 4 часов до исследования) 

− По 10 мл эмульсии на ночь и утром в день обследования. 

− ИЛИ 15–20 мл эмульсии перед обследованием, если препарат не 
использовался ранее. 
 

АНАЛИЗЫ, НЕОБХОДИМЫЕ  
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ БИОПСИИ / УДАЛЕНИЯ ПОЛИПА 

• ВИЧ, гепатит В, гепатит С, сифилис  
срок действия 3 месяца; если есть — взять с собой, если нет —  
сдать заблаговременно, в режиме «срочно» не выполняются 

• Группа крови и резус-фактор  
срок действия 3 дня; можно сдать в клинике за дополнительную плату 
или иметь с собой 

• Коагулограмма (МНО, АЧТВ, протромбин)  
срок действия 3 дня; можно сдать в клинике за дополнительную плату 
или иметь с собой 

• Общий анализ крови  
срок действия 3 дня; можно сдать в клинике за дополнительную плату 
или иметь с собой 

• Отмена кроворазжижающих препаратов  
если принимаете 

 
 
  



 
 

ДИЕТА ЗА 2–3 ДНЯ ДО ИССЛЕДОВАНИЯ 

РАЗРЕШЕНО ЗАПРЕЩЕНО 

Мясо: супы на нежирном мясном 
бульоне без овощей; блюда из 
нежирной говядины, телятины; 
куры в отварном виде, а также в 
виде котлет, фрикаделек, суфле; 
яйца 

Мясо, рыба: жирные сорта рыбы и мяса, 
утка, гусь, копчёности, колбасы, сосиски 

Рыба: блюда из трески, судака, 
окуня, щуки (нежирные сорта) 

 

Молочные продукты: продукты, 
богатые кальцием (нежирный 
творог, сыры), натуральный (без 
добавок) нежирный кефир, не 
более 2 стаканов обезжиренного 
молока, йогурт 

Молочные продукты: йогурт с 
наполнителями (фрукты, мюсли), пудинг, 
сливки, сметана, мороженое, жирный 
творог 

Мучные изделия и крупы: белый 
хлеб из обогащённой очищенной 
муки высшего сорта, баранки 
(бублики) без мака, простые 
крекеры (без добавок), вермишель 
и лапша из муки высшего сорта, 
каши (рисовая, овсяная), белый 
(очищенный) рис 

Мучные изделия и крупы: все 
зерносодержащие продукты (цельное 
зерно, продукты с измельчёнными 
зёрнами, орехами, маком, кокосовой 
стружкой и т.д.), чёрный хлеб, бобовые, 
горох, чечевица 

Овощи, фрукты и 
напитки: овощные отвары, 
картофель (без кожицы), чай, 
некрепкий кофе, компоты, кисели и 
соки (желательно) 

Овощи и фрукты: все свежие и сушёные 
овощи и фрукты, капуста в любом виде, 
изюм, ягоды, все виды зелени 



 
 

РАЗРЕШЕНО ЗАПРЕЩЕНО 

Сладкое: сахар, мёд, желе, сироп Супы: щи и борщи из капусты, молочные 
супы, крем-супы, окрошка 

Жиры, соусы: сливочное и 
растительное масло, майонез в 
ограниченных количествах 

Напитки: алкоголь, квас, газированная 
вода, напитки из чернослива 

 
Приправы и консервы: острые приправы 
(хрен, перец, горчица, лук, уксус, 
чеснок), соусы с зёрнами и травами, 
соленья, консервы, солёные и 
маринованные грибы, морские 
приправы, водоросли 

 
 
 

 
 

 

ПРИЁМ ПРЕПАРАТОВ  

ДЛЯ ОЧИСТКИ КИШЕЧНИКА 

 

1. РАСТВОР «ФОРТРАНС» 
• Приготовление: в одной упаковке 4 пакета. Содержимое одного 

пакета растворить в 1 литре питьевой воды без газа. 
• Приём (в два этапа): 

− Накануне с 19 до 22 часов выпить 3 литра раствора (по стакану 

каждые 12–15 минут, 1 литр в час). За 20–30 минут до сна развести  

2 чайные ложки «Эспумизан-L» в 200 мл воды, размешать и выпить. 



 
 

− В день исследования за 6 часов до процедуры выпить 1 литр 

раствора «Фортранс». Сразу после окончания приёма развести  

2 чайные ложки «Эспумизан-L» в 200 мл воды, размешать и выпить. 

 

Время исследования 
Время приёма препарата  
в день исследования 

11:00 5:00 – 6:00 

12:00 6:00 – 7:00 

13:00 7:00 – 8:00 

14:00 8:00 – 9:00 

15:00 9:00 – 10:00 

 
 
 

 
 

 

2. РАСТВОР «МОВИПРЕП» 
• Приготовление: в одной упаковке 2 саше А и 2 саше Б. Содержимое 

одного саше А и одного саше Б растворить в небольшом количестве 
воды, довести до 1 литра. Повторить для второго литра. 

• Приём (в два этапа): 

− Накануне с 20 до 21 часа выпить 1 литр раствора, затем  

с 21 до 22 часов выпить 500 мл прозрачной жидкости без газа.  

За 20–30 минут до сна развести 2 чайные ложки «Эспумизан-L»  

в 200 мл воды, размешать и выпить. 



 
 

− В день исследования: 

Время 
исследования 

Время приёма 
препарата 

Приём  
1000 мл воды 

11:00 4:00 – 5:00 5:00 – 6:00 

12:00 5:00 – 6:00 6:00 – 7:00 

13:00 6:00 – 7:00 7:00 – 8:00 

14:00 7:00 – 8:00 8:00 – 9:00 

15:00 8:00 – 9:00 9:00 – 10:00 

 
 

− Сразу после окончания приёма препарата развести 2 чайные 

ложки «Эспумизан-L» в 200 мл воды, размешать и выпить. 

 
 

 
 
 

3. РАСТВОР «ЭЗИКЛЕН» 
• Приготовление: в упаковке 2 флакона и 1 мерный стакан.  

Вылить содержимое 1 флакона в стакан, долить воды без газа  
до риски (500 мл). 

• ВАЖНО: пить медленно, 500 мл за 1 час. При быстром приёме 
подготовка не получится. 

• Приём (в два этапа): 

− Накануне с 20 до 21 часа выпить 500 мл раствора, затем с 21  

до 22 часов выпить 500 мл прозрачной жидкости без газа. За 20–30 

минут до сна развести 2 чайные ложки «Эспумизан-L» в 200 мл 

воды, размешать и выпить. 



 
 

− В день исследования: 

Время 
исследования 

Время приёма 
препарата 

Приём  
1000 мл воды 

11:00 4:00 – 5:00 5:00 – 6:00 

12:00 5:00 – 6:00 6:00 – 7:00 

13:00 6:00 – 7:00 7:00 – 8:00 

14:00 7:00 – 8:00 8:00 – 9:00 

15:00 8:00 – 9:00 9:00 – 10:00 

 

− Сразу после окончания приёма препарата развести 2 чайные 

ложки «Эспумизан-L» в 200 мл воды, размешать и выпить. 

 
 

 

ОРИЕНТИР КАЧЕСТВЕННОЙ ПОДГОТОВКИ  

На выходе прозрачное содержимое (может быть окрашено жёлтым). 

 

Другие возможные варианты подготовки обсуждаются с лечащим врачом 
или непосредственно с врачом-эндоскопистом. 
 

В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Ничего не есть и не пить (кроме раствора препарата)! 


