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1. Соблюсти рекомендации для региона обследования.

2. Последний приём пищи перед проведением контрастирования должен 
быть за 4–6 часов до процедуры. Если исследование было назначено 
на вторую половину дня, приём пищи нужно рассчитать так, чтобы голод 
длился в течение 3–4 часов минимум.

3. Необходимо предоставить биохимический анализ крови на креатинин 
давностью не более 30 дней (если нет обострения ХПН) для оценки состоя-
ния почек, чтобы избежать возможных неприятностей, связанных с выведе-
нием МРТ-контраста почками. В нашей клинике можно сдать анализ крови 
на креатинин по cito (анализ крови будет готов в течение 30 минут).

4. Пациентам, которые испытывают сильное нервное напряжение при про-
цедурах, разрешён приём успокоительных средств.

5. В день исследования приём регулярно принимаемых лекарственных пре-
паратов не отменяется.  Обо всех принимаемых лекарствах нужно расска-
зать врачу, который будет проводить исследование.

6. Реакция гиперчувствительности на контрастный препарат (анафилактиче-
ский шок, отёк Квинке) в анамнезе является абсолютным противопоказани-
ем к исследованию.

7. Взять с собой данные предыдущих исследований (диски, заключения, вы-
писки, эпикризы, анализы и другую медицинскую документацию).

ПАМЯТКА
ПОДГОТОВКА ПАЦИЕНТА К МРТ С КОНТРАСТОМ


