NMAMATKA
NMOANOTOBKA K KOJTOHOCKOINMUH OO 11 HACOB

BAXKHO: [ns KkayecTBEHHOM NOArOTOBKM K KOJTOHOCKOMUM HEOBXOOM-
Mo cobntogaTth AMeTy:

— 3a 3 gHA 0o MccnepoBaHuA:

HeobxoouMo WCKIOUYMTL BCE MNPOoAyKTbl PaCTUTENbHOINO MPOMCXOXKOAEHMS
(oBoLM, GPYKTbI, Aroabl, OPexu, 3eneHb, Kpyrnbl, CEMeHa, OTPYyObU); OTMEHUTb
npenapaTbl Xenesa, akTUBUMPOBaHHbIM Yrofb, NpenapaTtbl BUCMYTa.

MO>XHO: HEXMpPHble copTa MAca, NTULUbl M Pbibbl, A1LUa, MOMTOYHbIE MPOOYKThI,
CbIpbl; MUTb TOIbKO NPO3pPaYvYHble HaMUTKW.

— 3a 1 peHb fo uccnepoBaHma:

Jlerkmn 3aBTpak (B npepenax gueTbl), Aanee npo3payvHble COKM, BYNbOH, YaM,
BoAa 6e3 rasa. Mpu OTCYTCTBUM €CTECTBEHHOro CTyna BO BpeMsa cobnogeHms
AMEeTbl HEOBXOAMMO NPUHMMATbL cnabuTenbHoe cpencTso (BbiIbop cnabmuTenbHoO-
ro obcyykaaerca c nevaumMm BpayomM). BapumaHTbl cxeM NoaroTOBKM:

® 1) PACTBOP «®OPTPAHC»

MpuroToBneHue pacteopa. B ogHoM ynakoBke npenapaTta «PopTpaHc» 4 nakeTa.
Copep>kMMoe ogHOro naketa pacTBOpUTb B 1 nTpe NUTbeBOM BoAbl 6e3 rasa.

NMpuem npenapara. HakaHyHe OHSA UCCNeaoBaHUA HEOHBXOOMMO BbINUTb 4 NUTPaA
pacTtBopa ¢ 18 no 22 yacos. [UTb NO cTakaHy pacTteopa «PopTpaHC» vYepes
Kaxkable 12-15 MuH (1 nnTp B Yac). 3a 20-30 MUHYT A0 CHa pPa3BecTu 2 YalHble
NOXKM pacTBopa «3IcnymusaH-L» (cumeTtmkoH) B 200 Mn BoAbl, pasMellaTb
M BbINMUTD.
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® 2) PACTBOP «MOBWIPEI»

MpurotoBneHue pacTeopa. B ogHoM ynakoeke 2 cawe A u 2 cawe b. Cogep>xu-
Moe ofHoro cawe A u ogHoro caiwe b pacTBOpuUTb B HEBO/bLLIOM KOMMYECTBe
BOAbl 6e3 rasa, goeecti Ao 1 nMTpa BOAOM, nepeMellaTb. A1 nonyYyeHus BTo-
pOro nNUTpa npouenypy NoBTOPUTbL C OocTaBwmMMKUcS cawe A u b.

NpuéM npenapata. HeobxoauMo BbINUTL 1 NUTP pacTBopa ¢ 18 ao 19 yacos
HakaHyHe OHS uccnenoBaHus, 3aTeM ¢ 19 go 20 yacos BbinUTb 500 Mn nobon
npo3payvyHomn XuakocTth; ¢ 20 oo 21 vyaca BbiNMUTb ewe 1 NMTp pacTBopa «MoBu-
npen» n ¢ 21 oo 22 vacos BbiMUTb 500 M NOH6OM NPO3PaAYHOM >KMOKOCTM.
3a 20-30 MUHYT OO CHa pPa3BeCcTU 2 YalHble NOXXKM pacTBopa «DCnyMm3aH-L»
(cuMeTukoH) B 200 Mn BoAbl, pa3MellaTb U BbiMUTb.

® 3) PACTBOP «33UKJIEH»

MpurotoBneHue pacreopa. B ynakoske 2 ¢pnakoHa u 1 MepHbIM cTakaH. BbinuTb
cogepxnumoe 1 ¢pnakoHa B cTakaH M OONUTb NPO3payvyHOM BoAbl He3 rasa
0o pucku (500 mn).

BAXXHO: nuTb pacTBop «32D3MKNeH» HeobxoamMMo MeaneHHo, 500 mMn 3a 1 vac,
npw BbICTPOM NPMEME NOArOTOBKA HE NMOy4YMTCS.

NMpuem npenaparta. HakaHyHe OHA MccnegoBaHma ¢ 18 go 19 yacos BbinUTb 500
M pacTBopa «A3umkneH». C 19 no 20 yacos BbiNUTb 111 Boabl 6e3 rasa. C 20 oo
21y4aca BbinUTb ele 500 Mn pacTBopa «I3ukneH». C 21 00 22 4YacoB BbINUTb 11
BoAbl 6e3 rasa. 3a 20-30 MUHYT 4O CHa Pa3BeCcTM 2 YalHble JTOXKKM pacTBOPa
«2cnyMusaH-L» (cuMeTmkoH) B 200 M Boabl, pa3MellaTb M BbiMUTb.

OpPUEHTUP Ka4YeCTBEHHOM MOArOTOBKM — Ha BbiXOAe Npo3pavyHoe coaep>kKMMoe
(MOXKeT 6bITb OKPAaLLEHO YXENTbIM).

[pyrue Bo3MOXKHble BapMaHTbl MOArOTOBKM OBCY>XAaloTCa C NeYalliuM BpayoM
MNM HENOCPEACTBEHHO C BPA4YOM-3HOOCKOMUCTOM.

B AeHb nccnegoBaHUsA HUYEro He eCTb U He NMUTDb!

©® AAPEC TEJIEQOH 7y CAUT
r. MockBa, Bubunpeso, +7 (495) 900-10-10 © uniclinic.ru
yn. MypaHoBcKkas, a. 5



